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GUIDE D’ITINÉRAIRES 
GOURMANDS DE LA MONTÉRÉGIE

RÉSUMÉ DE PROJET SOUTENU PAR LA STRATÉGIE BIOALIMENTAIRE MONTÉRÉGIE

Création de
chèques-cadeaux
des entreprises de

la région

Grand concours
d’une valeur de

plus de 900 $

La Montérégie, le Garde-Manger du Québec a créé un guide présentant quatre
itinéraires saisonniers pour mettre en valeur différents attraits gourmands de la
région, en partenariat avec Tastet. La collaboration avec Tourisme Montérégie a
permis d’enrichir cet outil de suggestions d’hébergements et d’attraits touristiques.
Un happening gourmand hivernal a aussi dynamisé la promotion des itinéraires.

Description 
du projet

La Montérégie, le Garde-Manger du Québec propulsait les Virées gourmandes depuis
2018, un concept incitant la découverte de circuits régionaux qui tendait à s’essouffler.
Il fallait donc trouver une nouvelle initiative pour faciliter la commercialisation des
produits régionaux en rejoignant plusieurs MRC.

Problématique 

LES AUTRES PARTENAIRES ET COMMANDITAIRES

Principales réalisations Objectifs 
Mener les consommateurs à la rencontre de
producteurs et transformateurs de la région en
proposant des itinéraires gourmands uniques.
Promouvoir l’achat de proximité en Montérégie. 
Proposer des idées de sorties et adapter des
itinéraires en fonction de la saison, du temps et des
intérêts des excursionnistes. 
Ajouter des suggestions de restaurants,
d’hébergements et d’activités touristiques afin
d’offrir des expériences complètes dans la région.
Vivre des rencontres privilégiées avec les
producteurs d’ici.



Guide Tastet de la Montérégie
38 entreprises participantes
1 600 téléchargements
Création de près de 40 publications et de plus de 25
Reels sur Facebook et Instagram
Campagne publicitaire ciblée sur Meta

Happening gourmand hivernal
11 entreprises participantes
10 entreprises au menu
240 billets vendus
Près de 350 participantes et participants au total
Création de 15 publications et d’un Reel sur
Facebook et Instagram
Campagne publicitaire ciblée sur Meta

Retombées Prochaine étape

Promotion du Guide
Tastet de la Montérégie

avec les partenaires
régionaux

Les délais de livraison avec Tastet ont été plus longs que prévu.
La sélection des entreprises a été plus complexe : les itinéraires couvraient
plusieurs territoires et nécessitaient des entreprises répondant à des critères
précis.
Le recrutement des entreprises et la gestion des paiements ont nécessité un
accompagnement étroit.
Les tracés sur plusieurs territoires ont soulevé des enjeux de cohérence et de
coordination.
Les données de téléchargement et de temps de consultation sur la page
dédiée au Guide sur le site Web de Tastet n’ont pas été à la hauteur des
résultats anticipés.

Principaux
obstacles à la
réalisation 
du projet 

Une belle collaboration avec Hugo Saint-Jacques, qui a signé une préface
inspirante sous forme d’entrevue.
Des MRC engagées et des entreprises collaboratives à chaque étape.
La notoriété de Tastet a donné un bel élan au projet.
Le partenariat avec Tourisme Montérégie a permis d’enrichir les circuits.
L’offre alimentaire 100 % locale et la pizza 100 % montérégienne, servie par un
foodtruck local, lors du happening gourmand hivernal ont connu un franc succès.

Éléments
facilitateurs 

Dominique Blondin
Coordonnatrice de la campagne de promotion
dblondin@gardemangerduquebec.ca
T 450 446-2880, poste 2708
C 514 583-1506
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