
POUR DES PRATIQUES DE PROMOTION ÉQUITABLES
Présenter une texture, une apparence et un goût attrayants.
Adapter le produit aux besoins variés en matière de style de vie
(par ex. gagner du temps, facile à préparer) tout en demeurant
sain sur le plan nutritionnel.
Communiquer les allégations nutritionnelles relatives à la teneur
en nutriments et à la santé du produit. 
S’assurer que les informations sur l’étiquette de votre produit sont
facilement compréhensibles pour différents types de lecteurs.

POUR UNE DISTRIBUTION ÉQUITABLE 
Assurer une distribution dans divers commerces, y compris dans des
quartiers où l’accès à des aliments sains est limité.

POUR DES CONDITIONS DE TRAVAIL SAINES ET SÉCURITAIRES
Tout au long de la chaîne d’approvisionnement et de fabrication: 

Garantir des salaires et des revenus viables. 
Offrir un environnement de travail sécuritaire.
Proscrire le travail forcé.
Respecter la liberté d'association.

POUR DES ALIMENTS DE HAUTE VALEUR NUTRITIVE
Utiliser des aliments nutritifs (peu ou non transformés) qui sont
cohérent avec les recommandations du Guide alimentaire canadien
(par ex. grains entiers, noix, graines, protéines végétales, fruits et
légumes).
Utiliser des ingrédients culinaires de base faciles à reconnaître
dans la liste des ingrédients par différents types de
consommateurs.
Valoriser les surplus et sous-produits alimentaires ayant une valeur
nutritionnelle élevée (par ex. drêche, tourteau de tournesol, pelures
de pommes de terre) en les intégrant à la fabrication de vos
produits.
Tenter de réduire le plus possible l’apport en nutriments associés à
la loupe sur le devant de l’emballage en limitant:

les sucres totaux et ajoutés;
les gras saturés;
le sodium.

POUR UN APPROVISIONNEMENT DURABLE 
Choisir le plus souvent possible des ingrédients qui :

proviennent de produits certifiés biologiques ou de fournisseurs
qui font une utilisation raisonnée des produits chimiques et des
pesticides de synthèse;
sont issus de pratiques agricoles durables (qui préservent la
qualité de l’eau, des sols et la biodiversité);
sont produits et/ou préparés au Québec ou à proximité du lieu de
fabrication.

Principes directeurs pour des
produits transformés sains,
durables et équitables

Symbiose agroalimentaire
Montérégie 
Simulateur Calculateur
Amélioration nutritionnelle

Santé

Ces principes peuvent s'appliquer en tout ou en parti à vos produits.
Il est possible de les intégrer progressivement à vos activités, 
en fonction du temps et des ressources dont vous disposez. 

Cet outil inspiré du modèle élaboré par Gustafson, Decker,
Drewnowski et collaborateurs (2022). Il a été conçu par la Stratégie
bioalimentaire Montérégie, en collaboration avec le Centre de santé
et de services sociaux de la Montérégie-Centre

Agriconseils Montérégie
ÉcoEmballage+
Centre HUMAMI

POUR DES PRATIQUES DE FABRICATION DURABLES
Fabriquer le produit dans une usine ou une entreprise qui se soucie
de la gestion des déchets par le compostage et la
biométhanisation (par exemple).
Choisir un emballage écologique (recyclable, réutilisable ou
compostable) adapté aux besoins spécifiques de votre produit qui
tient compte notamment de la capacité des centres de tri.
Utiliser des énergies renouvelables. 
Favoriser la circularité des ressources en les valorisant,
échangeant ou mutualisant.
Assurer une durée de conservation suffisante pour limiter le
gaspillage alimentaire, sans compromettre la qualité ni la salubrité
du produit.
Accompagner votre produit d’informations claires et visibles pour
sensibiliser les consommateurs à vos pratiques
environnementales.

EnvironnementAIDE-MÉMOIRE

POUR ALLER PLUS LOIN

Équité

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/etiquetage-nutritionnel/allegations-nutritionnelles.html#a3
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/etiquetage-nutritionnel/allegations-relatives-teneur-nutriments-qu-elles-signifient.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/etiquetage-nutritionnel/allegations-relatives-teneur-nutriments-qu-elles-signifient.html
https://inspection.canada.ca/fr/etiquetage-aliment/etiquetage/industrie/allegations-sante#s41c18
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/
https://www.prorec.ca/2025/02/18/difference-dechets-co-produits-sous-produits-alimentaires/
https://rebon-quebec.com/pages/a-propos
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/fr/Regions/monteregie/articles/transformation/Pages/synergie-collaborative-valorisation-residus.aspx
https://www.prorec.ca/2025/02/18/difference-dechets-co-produits-sous-produits-alimentaires/
https://www.prorec.ca/2025/02/18/difference-dechets-co-produits-sous-produits-alimentaires/
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/aliments-nutrition/legislation-lignes-directrices/documents-reference/industrie-etiquetage-symbole-nutritionnel-devant-emballage.html
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/min/agriculture-pecheries-alimentation/agriculture/pratiques-agricoles-et-environnement/FI_schema-etapes-strategie-gestion-integree-ennemis-cultures_MAPAQ.pdf
https://www.upa.qc.ca/producteur/outils-et-ressources/agroenvironnement/portrait-des-pratiques-dagriculture-durable
https://alimentsduquebec.com/fr/blogue/achat-local/manger-local-c-est-quo
https://synergiequebec.ca/symbioses/symbiose-agroalimentaire-monteregie/
https://synergiequebec.ca/symbioses/symbiose-agroalimentaire-monteregie/
https://scan.observatoire.inaf.ulaval.ca/fr
https://scan.observatoire.inaf.ulaval.ca/fr
https://doi.org/10.1093/cdn/nzac136
https://agriconseils.qc.ca/les-reseaux-agriconseils/services-offerts/
https://faqdd.qc.ca/programmes/ecoemballage/
https://www.centrehumami.ca/
https://www.eeq.ca/ecoconception-et-recyclabilite/lecoconception-de-contenants-demballages-et-dimprimes-une-demarche-accessible-et-necessaire/comment-ecoconcevoir-vos-emballages
https://www.eeq.ca/ecoconception-et-recyclabilite/lecoconception-de-contenants-demballages-et-dimprimes-une-demarche-accessible-et-necessaire/la-demarche-decoconception-expliquee
https://www.hydroquebec.com/developpement-durable/documentation-specialisee/energies-renouvelables.html
https://www.mapaq.gouv.qc.ca/SiteCollectionDocuments/Bioclips/BioClips+_2019_Novembre.pdf
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